KESEHATAN

Prof. Dr. Soekidjo Notoatmodio

Penerbit
" RINEKA CIPTA



Daftar Isi

.4 JI‘W

Kata Pengantar ..........cccoeene. ettt b st enr s
Bab 1 Manusia dan Perilakunya........covvrninninininnnnnns

A. Pendahuluan.........cccoovvvevvecreennen. v et
B. Perilaku dari Pandangan Psxkolagl .......................
C. Faktor Personal Perilaku Manusia.............ccccveeee
D. Faktor Situasional Perilaku Manusia....................

Bab 2 Konsep Perilaku Kesehatan .........couiiivvnnnnenn.

A. Batasan Perilaku................ beerereeereanrbren e e eeannenareen
B. Ilmu-ilmu Dasar Perilaku .........cccoveveviieninnnnn.
C. Ranah (Domain) Perilaku .......c...ccoveennnnne. vereeenneres
Bab 3 Dasar Psikologis Perilaku (Sifat Umum).........
A. Pengenalan (Kognisi) ............... SRR
B. Emosi (Gejala Perasaan) ........cc..cccceuceee verereereeeeates
C. Konasi (Gejala Kehendak) ......................................
Bab 4 Dasar Psikologis Perilaku (Sifat Khas Indi-
A. Kepribadian.................. SOV
B. Kecerdasan ................ revenaeees reerartrenrarrenrenesnaearaanenns
C. Bakat ......... teereeerreraaae s vrverrenen creeeereseeaetanniaenenes
Bab 5 Teori-teori Perilaku ......cccocvvninieniniccensiiecrennnn
A. Teori ABC ................. ceaeereeeneaeaneas rreeeenae reerennenenns

Daftar Isi

W = <

52

52
59
69

72
73

vii



Bab 6

Bab 7

Bab 8

Bab 9

Bab 10

Bab 11

viii

B. Teori “Reason Action” .........ccccmvmnrnerivesvnnninnnenns 74
C. Teori“Preced-Proceed”............ccovvimrinennercvrnnnnn, 75
D. Teori “Behavior Intention” ............ccccvviniivsavinnes 77
E. Teori “Thoughs and Feeling” ........ccccooeevvivvcvnees. 79
Perubahan Perilaku ... 83
A. Teori-teori Perubahan Perilaku.........ccccceivrnnnnianns 83
B. Bentuk Perubahan Perilaku .........cccocccvmmirnnininnnnn. 88
C. Strategi Perubahan Perilaku .........cccccocoucnniininnnne 89
Persepsi dan Perilaku Sakit ......ccccoeveinininncnnicas 92
A. Persepsi Penyakitdan Sakit.......c.omvvvcrrsnecninerennn . 92
B. Teori Perilaku Sakit......c...cccovevnnniiiinnnnicrinncnnnnnn, 96
C. Elemen-elemen PerilakuSakit .........ccccevveiniiinnncas 99
D. Persepsi Kesehatandan Penyakit...........cccoevennen. 101
E. PerananOrangSakit ............. v vevvernenenens 102
F. Hak-hak OrangSakit ......cc.ccoocevvviiimininnninncincaens 103
G. Kewajiban OrangSakit ........ccccccenvenninnrininrvicnnnnnes 104
Perilaku Pencarian Pelayanan Kesehatan ............ 107
A. Respons Terhadap Sakit ..........ccovevcrnnniennnnnes e 107
B. KonsepPelayanan Kesehatan............ccocciiuincninnae 109
C. Model Penggunaan Pelayanan Kesehatan .............. 111
MOtivash ..o s 119
A, Pengertian ...t 119
B. Teori-teori Motivasi.......ccocevcvmrinininccnenncrsnincneas 120
C. Motode dan alat Motivasi ......cc..ccueeviininiiieniecnnen. 129
D. Metode Peningkatan Motivasi .........ccovinveniiinne. 131
Penelitian Perilaku Kesehatan ...........cccocvvnninnnnn. 133
A. Pendahuluan .........ccvvnmninnniicncnceieenreeeeneene 133
B. RuangLingkup Penelitian Perilaku Kesehatan ...... 134
C. Pengukuran Perilaku Kesehatan ...........cccccvccuennnc. 140
Gambaran Perilaku Hidup Sehat Masyarakat In-
dOMESIA ...t s 148
llmu Perilaku Kesehatan

Daftar Pustaka

Indeks

Riwayat Hidup Pengarang

Daftar Isi

Perilaku Hidup Se!
Perilaku Kesehatas
Perilaku Pencarian

..............

SOowp

................. [ZTTTTYYee

teevasenconns AAAALTT PYT I 7V WPPrOR

......




A, Pendahuluan ..ot 148
B. PerilakuHidupSehat........cccccovvvvinnnnnninnnnne, 149
C. PerilakuKesehatanIbudan Anak ......ccccovvvveveeneenen. 159
D. Perilaku Pencarian Penyembuhan ( Health Seeking
BERAVIOL)..........ccoveeieereeeriaeieieseecireee e areeseeas 161
Daftar PUsStaka.......ccocvveveeiiiniierieceeiieireceeesssaeeeseeessenssseecsssses 166
INAEKS oot s e ee s ree s seaae e e e eanneen e 168
Riwayat Hidup Pengarang...........cccocovvvviinnnniinnnnnnnnns 173
Daftar Isi ix



